Wstęp:
Kurz domowy jest substancją heterogenną. Zawiera włókna ,resztki pokarmów ,pyły organiczne i nieorganiczne ,sierść zwierząt ,zarodniki grzybów obumarłe komórki naskórka .Jest środowiskiem życia roztoczy. Roztocza kurzu domowego są pajęczakami należącymi do rodziny Pyroglyphide. Z punktu widzenia alergologii najważniejszymi roztoczami są:

Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae i Euroglyphus maynei.ponadro w kurzu można wyizolować Dermatophagoides microceras, Blamia tropicalis, Lepidoglyphus destructor, Acarus siro ,  Glycophagus domesticus i inne. Należą one do rzędu Astigmata.(8)

Samice Dermatophagoides pteronyssinus mają około 350 mikrometrów długości i około 250 mikrometrów szerokości .Żyją około 2-5 miesięcy i wymagają  dość wysokiej temperatury otoczenia (25-28 st.C) i dużej wilgotności powietrza (około 80%).Roztocza są alergenami całorocznymi , jednak namnażają  się szczególnie w miesiącach wczesnojesiennych.

Cykl rozwoju roztoczy obejmuje cztery następujące po sobie stadia:

Larwę, protonimfę , tritonimfę , i postać dorosłą .Okres rozwojowy od jaja do postaci dorosłej trwa przeciętnie 19-33 dni i zależy od warunków środowiska. Protonimfa jest rodzajem formy przetrwalnikowej i w sprzyjających warunkach może przetrwać nawet kilka miesięcy.

Żywią się resztkami białkowymi zawartymi w kurzu .Półtora grama naskórka ,jakie złuszczają się z człowieka  w ciągu doby pozwala na przeżycie kilku tysiącom roztoczy.

W łóżku człowiek pozostawia około 0,5-1g naskórka  dziennie. Gdy stężenie alergenów (roztoczy i ich wydalin) w kurzu domowym przekroczy 19 mikrogramów na gram kurzu , mogą wystąpić objawy uczulenia.

Głównym źródłem alergenów roztoczy są kulki kałowe o średnicy 10-40mikrometrów.W jednym gramie kurzu stwierdza się do 100.000 kulek odchodów roztoczy , a każda z takich kulek zawiera około 45 alergenów.(10)

Jak wykazują liczne zestawienia uczulenie na roztocze jest najistotniejsze w rozwoju astmy i podtrzymywania nieswoistej nadreaktywności oskrzeli. Roztocze są również czynnikiem patogenetycznym w rozwoju kataru siennego , alergicznego zapalenia spojówek i zmian skórnych o charakterze atopowego zapalenia  u osób z nadwraźliwościa na alergeny tych pajęczaków.

Według szacunków WHO na świecie żyje około 450mil. Ludzi uczulonych na roztocze. Zdecydowana większość dzieci z astmą ma dodatnie testy skórne z alergenami roztoczy. Astma rozwija się u co trzeciego dziecka rodziców chorujących na astmę jeżeli żyje ono w mieszkaniu obfitującym w roztocze ,a tylko u co trzydziestego dziecka zdrowych rodziców ,mieszkającego w mieszkaniu gdzie tych roztoczy jest niewiele.

W 1987 roku Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznając znaczenie ekspozycji 

alergenowe i  w patogenezie astmy oskrzelowej przyjęła normy stężeń alergenu roztoczy wykrywanego w środowisku domowym jako główny czynnik ryzyka  wystąpienia objawów astmy oskrzelowej (3).Przyjęto , że stężenie alergenu roztoczy wynoszące mniej jak 2 mikrogram/gram kurzu (odpowiada mu ilość 100 roztoczy w gramie kurzu)charakteryzuje środowisko alergenowo bezpieczne przed rozwojem  astmy. Stężenie większe niż 2 a mniejsze niż 10 mikrogram roztoczy na gram kurzu są czynnikiem wywołania uczulenia i występowania astmy o łagodnym przebiegu. Wartość powyżej 10  mikrogram roztoczy na gram kurzu charakteryzują środowisko , w którym astma ma przebieg ciężki.

Dla określenia natężenia w badanym materiale można wykorzystać następujące metody:

a. liczenie roztoczy (metoda ta służy głównie do klasyfikacji gatunkowej roztoczy i nie jest stosowana rutynowo , tym bardziej że nie koreluje ona ze stężeniem alergenów roztoczy zawartych w tym materiale)

b. Wykrywanie testem chemicznym zawartości guaniny (będącej składnikiem odchodów roztoczy)w kurzu domowym. Poziom guaniny dobrze koreluje ze stężeniem alergenu roztoczy. Jeden z takich testów jest dostępny w handlu Acarex test. Zmiana zabarwienia papierka wskaźnikowego pozwala zakwalifikować stężenie alergenu roztoczy do jednej z klas:0 gdy zawartość alergenu jest poniżej 2 mikrogramów na gram kurzu, klasy 1 która odpowiada wartością między 2  a 10 mikrogramów ,i klasy 2 gdy stężenie alergenu roztoczy jest powyżej 10 mikrogramów na gram kurzu. Klasa 3 odpowiada stężeniu dużo wyższej 10 mikrogramów na gram kurzu. Acarex test wykazuje dobrą korelacje ze stężeniem alergenu Der p 1 zwłaszcza w klasach 1i 2.Potwierdzono również jego wysoką i pewną korelacje z techniką określoną stężenia antygenu roztoczy za pomocą przeciwciał monoklonalnych,

c. Metody immunochemiczne (ELISA,elektroreza,immunodyfuzja  radialna),

      testem RAST, bądź przy użyciu  przeciwciał monoklonalnych. Są to metody

      najczulsze wykrywające stężenie alergenu roztoczy rzędu nanogramów,ale  

      bardzo kosztowne.

Przeciętne mieszkanie ,obfituje w roztocze jest dość stare ,wilgotne ,słabo nasłonecznione ,znajduje się na parterze bez podpiwniczenia lub nad wilgotną piwnicą. Często jest zagęszczone ,przegrzane, słabo wietrzone .Na podłodze są grube dywany lub wykładziny dywanowe na stałe przymocowane do podłogi , jest dużo mebli tapicerowanych, narzut, zasłon, pluszowych zabawek.

Ale i w nowych mieszkaniach jest wiele elementów sprzyjających rozwojowi roztoczy jak: odkurzanie dywanów tradycyjnymi odkurzaczami.

Odkurzacze , które skutecznie wyparły trzepaczki , znacznie gorzej od nich radzą sobie z usuwaniem roztoczy Dwie minuty odkurzania 1 m2 dywanu usuwa około 5-10% roztoczy. Aby  usunąć ich około 20%należałoby tą powierzchnie   odkurzać 40 min. W materacu po zwykłym odkurzaniu zostaje około 90-97% roztoczy. Trzepaczki dużo skuteczniej radzą sobie z usuwaniem kurzu , a więc i roztoczy  w nich zawartych, poza tym stwarzały okazję do przewietrzenia dywanów, wystawienia ich na słońce i mróz co jeszcze bardziej sprzyjało eliminacji roztoczy(ekspozycja kilkugodzinna dywanu na promienie słoneczne eliminuje niemal wszystkie roztocze zawarte w tym dywanie. Również centralne ogrzewanie utrzymuje temperaturę naszych mieszkań na stałym praktycznie poziomie sprzyja rozwojowi roztoczy. Do prania stosuje się detergenty skuteczne  w niskich temperaturach ,co zmniejsza skuteczność denaturacji termicznej alergenów roztoczy. Jeśli dodać do  tego stosowane przez niektórych nawilżacze to łatwo zrozumieć że i w nowych mieszkaniach roztocze znajdą dobre warunki do rozwoju. Wykazano że wdychanie alergenów roztoczy może prowadzić do uszkodzenia nabłonka oddechowego nawet u osób nie uczulonych na alergeny roztoczy(wskutek aktywności enzymatycznej niektórych alergenów),co z kolei, odsłaniając głębsze warstwy błony śluzowej, sprzyja wnikaniu alergenów i rozwojowi alergizacji. Aby uzyskać zmniejszenie ilości alergenów roztoczy w mieszkaniu należy przede wszystkim utrudnić bytowanie i rozmnażanie się roztoczy. Najważniejsze to zmniejszenie wilgotności względnej  przez zwiększenie wentylacji i utrzymywanie temperatury 18-20 st.C. 

Należy zmniejszyć do minimum emisje pary wodnej (nawilżacze ,suszenie na kaloryferach),należ wietrzyć pomieszczenia w których para wodna powstaje w dużych ilościach typu łazienki , kuchnie. Redukcja wilgotności o 5% zmniejsz 6-krotnie populację roztoczy, a praktycznie nie mogą one żyć przy wilgotności  powietrza  poniżej 45%.Zwalczanie nadmiernej wilgoci ogranicza także rozwój pleśni , które same działają alergogennie i zwiększają przyswajalność pewnych białek przez roztocze.

Konieczne jest ograniczenie liczby przedmiotów gromadzących kurz w mieszkaniu :dywanów, wykładzin, zasłon, narzut, poduszek, zabawek pluszowych. konieczne jest też wyeliminowanie pierza i naturalnej wełny z pościeli , gdyż mogą one stanowić pokarm dla roztoczy. Szczególnie niekorzystne są wykładziny dywanowe na stałe przymocowane do podłogi czy ścian.

Wskazane jest częste wietrzenie pościeli oraz używanie podkładu pod prześcieradło ,pranego  przynajmniej raz w miesiącu w temperaturze 100 st.C., ale całkowita eliminacja alergenów roztoczy wymaga temperatury 130 st.C. przez 30 min. Pościel można wystawić w mroźną pogodę na zewnątrz: po 6 h w temp.-15 st.C. Ginie około 40%populacji roztoczy, a w temp.-25 wszystkie.

Niszcząco działa również promieniowanie ultrafioletowe, w związku z czym nie

stwierdza się obecności roztoczy w warunkach wysokogórskich. Pomocne może być zmniejszenie dostępności pokarmu (keratyny) dla roztoczy poprzez unikanie

czesania włosów poza łazienką, stosowanie piżam o długich rękawach i nogawkach spodni. Kolejnym krokiem jest odsunięcie osoby uczulonej od kontaktu z alergenami roztoczy. Należy usunąć stare meble tapicerowane, dywany, zasłony, które stanowią rezerwuar roztoczy. Zimmermann wykazał, że samo usunięcie dywanów z sypialni i wymiana materacy w łóżkach pozwoliły uzyskać spadek zawartości guaniny ( nie prowadząc do zmian w innych pomieszczeniach )(13). Najbardziej istotna z punktu widzenia patogenezy chorób alergicznych jest ekspozycja na alergeny roztoczy podczas snu, kiedy osoba z nadwrażliwością ma stały, bezpośredni kontakt z tymi alergenami przez kilka godzin dziennie.  Zmniejszenie tej ekspozycji ma więc bardzo duże znaczenie. 

Można zmniejszać kontakt z alergenem roztoczy zawartym w materacach poprzez  zakładanie na materac specjalnie do tego celu przygotowanych powłok z tkaniny o ścisłym splocie. Na powierzchni takiej powłoki  stężenie roztoczy jest stukrotnie mniejsze niż w materacu na który powłoka jest założona. 

Kolejnym sposobem zmniejszenia zawartości roztoczy w środowisku, w którym mieszkamy jest odkurzanie.

Odkurzać powinno się pod nieobecność osoby uczulonej na alergeny roztoczy. Odkurzacze tradycyjne w bardzo niewielkim odsetku usuwają roztocze (1). Bardziej skuteczne są odkurzacze wyposażone w filtr wodny (12). 

Należy zalecić cotygodniowe odkurzanie wszystkich powierzchni chłonących kurz. Wreszcie pozostaje możliwość zastosowania środków roztoczobójczych. Idealny środek roztoczobójczy winien być skuteczny na postacie dorosłe roztoczy jak i jaja i larwy, bezpieczny ( nietoksyczny, niedrażniący i niealergizujący ), łatwy w użyciu i tani. Istnieje wiele preparatów roztoczobójczych. Zawierają one najczęściej benzoesan benzylu lub kwas taninowy, który denaturuje białka alergenów roztoczy ( jest jednak stosunkowo toksyczny ). Porami optymalnymi do stosowania tych środków jest wiosna i jesień. Są one szczególnie zalecane w mieszkaniach nowych gdzie stężenie alergenów roztoczy nie jest jeszcze bardzo duże. Niektóre środki roztoczobójcze zostały zestawione w tab.1.(7)
Tab.1. Najczęściej stosowane środki przeciwroztoczowe
	 Substancja czynna


	 Nazwa preparatu
	      Własności

	Benzoesan benzylu
	         Acarosan-
proszek,aerozol,płyn
	  Roztoczobójcze

	Benzoesan benzylu+
     Kwas taninowy
	    Allerbiocid-aerozol 
          DMS-płyn
	  Roztoczobójcze i
       denaturujące

	        Bioalertin+
         piperonyl
	       Acardust-aerozol
             Actomite
	   Roztoczobójcze

	 Kwas benzylowy
	Paragerm AK-aerozol
	   Roztoczobójcze i
     mykostatyczne

	 Kwas taninowy
	            Acatan
	     Denaturujące



Można mieć nadzieję, że w dziedzinie walki z roztoczami nie powiedziano jeszcze ostatniego słowa. Pewne nadzieje stwarzają odkurzacze nowej generacji, które znacznie skuteczniej od odkurzaczy tradycyjnych czy wodnych mają sobie radzić z usuwaniem alergenów roztoczy. Szans mogą być również hormony roztoczy zaburzające ich cykl rozwojowy, czy feromony roztoczy stosowane w celu odstraszenia ich z miejsc w których spędzamy wiele czasu.
W mieszkaniach wilgotnych, których nie można osuszyć będzie można wprowadzać

antagonistyczne grzyby, konkurujące o pokarm z roztoczami. Efektowną ale mało

efektywną metodą jest wprowadzenie drapieżnych roztoczy z rodzaju Cheyletidae lub

Gamasina, które urządzają polowania na roztocza kurzu domowego.

Cel pracy;

1. porównanie skuteczności usuwania roztoczy z wykładzin, dywanów, materacy i tapicerek za pomocą trzech metod- odkurzanie tradycyjnym odkurzaczem, odkurzanie maszyną Kirby i stosowanie środka roztoczobójczego Acarosan.
Materiał i metoda;

     Do badania porównawczego wybrano trzy metody usuwania roztoczy:

1. odkurzanie za pomocą tradycyjnego odkurzacza

2. odkurzanie  maszyną Kirby

3. usuwanie roztoczy za pomocą chemicznego preparatu roztoczobójczego 

zawierającego benzoesan benzylu Acarosanu. 
Materiał z którego usuwano roztocza stanowiły dywany, wykładziny, meble tapicerowane i materace. Ilościowe i jakościowe zestawienie tych materiałów prezentuje tabela 2.

Tab.2.Zestawienie badanych materiałów z których usuwano roztocze.

	                         Rodzaj badanego materiału

	      Ilość

	                                   Wykładzina
	6             22%

	                                     Dywan
	8             30%  

	                                   Tapicerka
	9              33%

	                                     Materac
	4              15%

	                                       SUMA
	       27


W celu sprawdzenia skuteczności analizowanych metod w usuwaniu roztoczy z badanych materiałów pobierano próbki kurzu, w którym określano stężenie roztoczy za pomocą Acarex test. Następnie  na badanym materiale wyznaczono trzy pola o powierzchni 1m2 oddzielone od siebie, które traktowano jedną z analizowanych metod usuwania roztoczy ( odkurzanie tradycyjnym odkurzaczem, czyszczenie maszyną Kirby, stosowanie na powierzchnie danego materiału Acarosanu ). Z każdego badanego materiału usuwano roztocza każdą z metod.

Acarosan w proszku stosowano na wykładziny i dywany a w piance na meble tapicerowane i materace postępując zgodnie z zaleceniami producenta. Odkurzano przez 5 minut dane pole za pomocą odkurzacza tradycyjnego i maszyny Kirby. Po 7 dniach kontrolowano poziom roztoczy obierając materiał z poszczególnych pól, przy czym osoba zbierająca materiał i oznaczająca w nim poziom roztoczy za pomocą Acarex test nie wiedziała,  która z metod usuwania roztoczy była stosowana na danym polu. Uzyskane wyniki w postaci klas stężenia roztoczy po zastosowaniu poszczególnych metod eliminacji opracowywano za pomocą programu komputerowego Statistica, korzystając z „Wilcoxon matched pairs test” i testu Friedmana.
Wyniki:

W badanych materiałach określono wyjściowe stężenie roztoczy za pomocą testu Acarex, kwalifikując je do jednej z czterech klas: 0, 1, 2 i 3, a następnie określano stężenie roztoczy po usuwaniu ich poszczególnymi metodami ( odkurzacz tradycyjny, maszyna Kirby, Acarosan ) ( tab. 3 ).

Tab.3. Stężenie wyjściowe roztoczy w badanych materiałach i po zastosowaniu poszczególnych metod usuwania roztoczy.

	Badany

materiał
	Stężenie
roztoczy

wyjściowe
	   Stężenie po
   odkurzaniu

 Odkurzaczem

  tradycyjnym


	Po czyszczeniu
     maszyną

        Kirby
	Po zastosowaniu
  Acarosanu w 

proszku albo w

       piance

	Wykładzina
Wykładzina
Wykładzina

Wykładzina

Wykładzina
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Dywan

Dywan

Dywan

Dywan

Dywan

Dywan

Dywan

Dywan

Tapicerka

Tapicerka

Tapicerka
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Materac
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                       Wilcoxon Matched Pairs Test
                                      Valid
                                        N                     p-level

Wyjściowe i odkurzacz tradycyjny          0,000656

Wyjściowe i Kirby                                   0,000027

Wyjściowe i Acarosan                            0,000294

Mediana ze stężenia wyjściowego roztoczy wynosiła 3. Po zastosowaniu odkurzacza tradycyjnego mediana dla całej grupy badanych materiałów wynosiła -2, maszyny Kirby -1 Acarosanu -1 ( Ryc.1 ).

Ryc.1. Mediana stężenia roztoczy w grupie tapicerek i materaców przed zastosowaniem badanych metod usuwania roztoczy i po zastosowaniu.

                                          Box & Whisker Plot

Wszystkie z analizowanych metod usuwały roztocza z badanych materiałów w sposób istotny statystycznie. W celu porównania ich skuteczności usuwania roztoczy między sobą wykorzystano test Friedmana ( Ryc. 2 ). Z zestawienia tego wynika następujący wniosek – mimo, że mediana stężenia roztoczy w całej grupie badanych materiałów dla Acarosanu i dla maszyny Kirby wynosiła 1, to czyszczenie maszyną Kirby okazało się skuteczniejsze od stosowania Acarosanu w sposób istotny statystycznie ( p<0,00256 ). W celu potwierdzenia tego porównania, zestawiono za pomocą testu Fridmana tylko dwie metody usuwania roztoczy, a mianowicie czyszczenie maszyną Kirby i stosowanie preparatu Acarosan ( Ryc.3. ).

Ryc.2. Porównanie metod usuwania roztoczy – odkurzacz zwykły, maszyna Kirby, Acarosan za pomocą testu Friedmana. 

                                 From: Friedman ANOVA and Kendall Coeff. of Concordance 

                                       ANOVA Chi Sqr. (N =    27, df =   2) = 11.94030 p< .00256

                                           Coeff. of Concordance = .22112   ver. rank r = .19116                                   

	


Ryc.3. Porównanie skuteczności usuwania roztoczy za pomocą maszyny Kirby i Acarosanu – test Friedmana.

                                From: Friedman Anova and Kendall Coeff. of Concordance (tapimat.sta)

                                                  ANOVA Chi Sqr. (N =     13, df =     1) = 6.400000 p<.01142

                                                      Coeff. of Concordance = .49231   Aver. rank r = .45000

Ze względu na najczęstszy kontakt z alergenami roztoczy zawartymi w materacach i tapicerce porównano skuteczność usuwania  roztoczy z tej grupy materiałów. Wyniki opracowane za pomocą  „Wilcoxon matched pairs test „ i testu Friedmana zestawiono na rycinach 4 i 5.

Ryc.4. Mediany stężeń roztoczy w tapicerkach po zastosowaniu poszczególnych metod usuwania roztoczy.

Ryc.5. Porównanie poszczególnych metod usuwania roztoczy z tapicerek między sobą za pomocą testu Friedmana.

                     From:Friedman ANOVA and Kendall Coeff. of Concordance (tapimat.sta)

                                    ANOVA Chi Sqr. ( N =    13, df =      2) = 13.85000 p<.00098

                                       Coeff. of Concordance = .53269    Aver. rank r = .49375

Z zestawień tych wynika największa skuteczność usuwania roztoczy przez maszynę Kirby zarówno dla całej grupy badanych materiałów ( różnica znamiennie istotna statystycznie ( p > 0,00256 ), i dla grupy tapicerek, gdzie maszyna ta okazała się jeszcze skuteczniejsza ( p > 0,00098 ). Nie wykazano  różnicy w usuwaniu roztoczy z tapicerek i materacy między odkurzaniem tradycyjnym odkurzaczem a stosowaniem Acarosanu (Ryc. 6).

Ryc.6. Porównanie usuwania roztoczy z tapicerek odkurzaczem tradycyjnym i za pomocą środka roztoczobójczego Acarosanu.

                     From: Friedman ANOVA and Kendall Coeff. of Concordance (tapimat.sta)

                                          ANOVA Chi Sqr. ( N =     13, df  =    2 ) = 11.63636 p<.00298

                                             Coeff. of Concordance = .44755   Aver. rank r = .40152

Dyskusja:

Wykazano, że usuwanie alergenów roztoczy z miejsc w których żyje osoba z nadwrażliwością na te alergeny zapobiega rozwojowi astmy oskrzelowej (2), kataru siennego, atopowych zmian skórnych u tych osób. (8) Jest wiele metod usuwania roztoczy z materiałów w których roztocza szczególnie chętnie się gromadzą i żyją. Jedna z takich metod jest stosowanie środków  roztoczobójczych. Acarosan jest środkiem  roztoczobójczym zawierającym w swoim składzie głównie benzoesan benzylu, substancję której właściwości znano już od około 100 lat ( 1 ). Jest wiele doniesień na temat skuteczności czy braku skuteczności tego preparatu. Manjra porównywała skuteczność Acarosanu z powszechnie stosowanymi w gospodarstwie domowym detergentami nie wykazując wyższej skuteczności Acarosanu nad nimi. Van der Heide  wraz ze współpracownikami  porównywali skuteczność usuwania roztoczy z materacy za pomocą Acarosanu ze skutecznością stosowania na te materace specjalnych powłok nieprzepuszczających roztoczy.  W pracy tej wykazali, że stosowanie powłok na materace okazało się skuteczniejsze w zapobieganiu objawom klinicznym u osób mających kontakt z tymi materacami niż stosowanie na te materace Acarosanu. (11 ) Kniest natomiast wykazał, że stosowanie Acarosanu okazało się znacznie skuteczniejsze w eliminacji roztoczy od standardowego czyszczenia zarówno pod kątem zmniejszenia stężenia roztoczy jak i poprawy objawów subiektywnych u osób biorących udział w doświadczeniu ( 6). W 12 miesięcy od zastosowania Acarosanu Elixmann ( 4 ) stwierdził niski poziom guaniny za pomocą Acarex test ( klasa 1 ) w 21 spośród 24 badanych dywanów i w 5 spośród 7 tapicerowanych mebli.  Trudno znaleźć przyczynę tak różnych wyników oceny tego preparatu. Niewątpliwie należy poszukiwać innych metod, skuteczniejszych od Acarosanu. W prezentowanej pracy analizowano czyszczenie dywanów, wykładzin, materacy i tapicerek maszyną Kirby  w celu eliminacji roztoczy.

Urządzenie to dzięki specjalnej turbinie wprawia w wibrację cząstki kurzu znajdujące się w danym materiale nawet do głębokości 40 cm, a następnie dużą siłą ssącą dzięki przepływowi powietrza z szybkością 50 litrów na sekundę wciąga kurz do specjalnego , nieprzepuszczalnego  dla roztoczy worka ( filtra Micron Magic Lub Mikron Magic Hepa. Potwierdzono dużą skuteczność tego urządzenia w usuwaniu roztoczy. W porównaniu z odkurzaniem  tradycyjnym odkurzaczem czy  stosowaniem środka roztoczobójczego jakim był Acarosan skuteczność ta była większa w całej grupie badanych materiałów. Najbardziej znamienna statystycznie różnica między tymi metodami na korzyść maszyny Kirby okazała się w grupie materacy i tapicerek, a więc tam gdzie usuwanie roztoczy jest istotne z co najmniej dwóch powodów. Po pierwsze kontakt z alergenami roztoczy, które znajdują się w tapicerkach i materacach jest długi co doprowadza do częstych zaostrzeń objawow alergicznych u osób uczulonych w godzinach nocnych, a po drugie trudno usunąć materace i meble tapicerowane z mieszkań osób z nadwrażliwością na roztocze tak jak można to zrobić z dywanami czy wykładzinami. Ze względu na brak różnicy statystycznie istotnej w usuwaniu roztoczy z materacy i tapicerek między odkurzaniem tradycyjnym odkurzaczem a stosowaniem Acarosanu należy zrewidować pogląd dotyczący stosowania tego środka na materace i tapicerki.

Czyszczenie maszyną Kirby jest skutecznym i bezpiecznym sposobem usuwania roztoczy z tapicerek, materacy i dywanów w związku z czym jest godne polecenia zwłaszcza w mieszkaniach osób z nadwrażliwością na alergeny roztoczy.

Wnioski:

1. Najbardziej  skuteczną metodą w usuwaniu roztoczy z badanych materiałów      okazało się czyszczenie maszyną Kirby.

2. Największą skuteczność w usuwaniu roztoczy maszyną Kirby wykazano w grupie tapicerek i materacy ( duża znamienność statystyczna – p<0,00098 )
3. Nie wykazano różnicy w usuwaniu roztoczy z tapicerek i materacy między odkurzaniem tradycyjnym odkurzaczem a stosowaniem środka roztoczobójczego Acarosan.
